
 

 

秋の深まり？を感じる！季節になりました。 
やっと暑さがやわらいだと思っている間もなく，日に日に秋が深まっています。ふと思ったのですが，春

や夏，冬は深まったとは言いませんね。  何で秋だけ？ 深まるとは？ ちょっと気になります・・・・ 

学校は年間を通じていろんな教育活動や行事がありますが，特に１０月，11月はたくさんの活動があり

ます。まさに勉強の秋 スポーツの秋 読書の秋 芸術の秋 食欲の秋 何をするにもいい季節です。 

そんな中１１月１５日（土）に行われる強歩大会に向けて体育の授業では長距離の練習が・・（体育好

きだった私も，この時期の長距離練習だけはテンションが上がらなかったなー） 経験上少し心配して授業

の様子を見に行くと，タイムトライアル（２km のタイム計測）が行われていました。そこにはベストタイムを

出せるよう皆で声を掛け合い，今までの自分を越えようと必死に挑んでいる生徒の姿が。思わず自分もそ

の雰囲気に引き込まれ，大きな声をかけていました。「あと〇秒！ ここがんばれ！ いけるいける！」タイムを

更新してガッツポーズの生徒，目標に届かず悔しがる姿，額の汗と赤らんだ顔・・・よーし甲西中みんなの

秋が深まってますよー！ （1年生は初めての強歩大会に挑むため，学年独自で朝ランニングを実施 ） 

 まとめて スポーツの秋！  
１０月 3 日（金）には新人大会壮行会が行われ，各部の決意表明や伝統の

応援がおこなわれました。 ３年生からバトンを引き継いだ，１，２年生にとって

はじめての公式戦。各部の意気込みや思いが発表され，気合の入った壮行会

となりました。翌日から各競技熱戦が繰り広げられています！ 

（新人大会） 

〇男子バレー部 県大会 8位   〇女子バレー部 予選大会通過・本大会出場  

〇野球部 中巨摩ブロック優勝  県大会ベスト８ 

〇女子バスケットボール部   予選大会通過・本大会出場 

〇男子卓球部 県大会ベスト１６（団体戦）  〇体操 個人総合 3位 中込哲太  

〇男子テニス 予選大会通過・県大会出場  石川蒼大 金指大翔 （ペア）  

〇陸上 男子８００ｍ・1位  １００ｍ・3位  古屋佑樹    走幅跳 8位 村松空詩 

      女子 砲丸投 4位 村松友里可    走高跳 6位 野沢莉央  

（小中一貫校 小中合同陸上練習会） 

９月 30日（火） 小中一貫の取組みとして，甲西地区３つの小学校の 6年生が

集まり，中学校陸上部の生徒と練習会を行いました。小学校が合同で陸上大会に

向け練習するのは初めてでしたが，最初に中学生県トップレベルの高跳びや   

リレーの様子を見て，目が輝いていました。 

学校は違いますが，一緒に練習を頑張る小中学生

の姿はチーム甲西としてとても頼もしく感じました。 

 

 

 

 

 

        【学校教育目標】豊かな心を持つ生徒，自ら学ぶ生徒，たくましい体を持つ生徒        

                           

 

 

 

 

克 己 自 問 

 ２０２５・１１・６発行 発行者：校長 今津 義弘 

小中一貫校南アルプス市立甲西中学校だより 



（大健闘！ 駅伝部 男子は関東大会出場決定！） 

  11月３日（日）県中学校駅伝大会が櫛形総合公園周回コースで開催され，本校

からも男女の選抜チームが出場しました。駅伝部は体育の授業や部活動の様子から

選ばれた代表生徒で，朝や放課後の練習を中心に競技力を上げ大会に臨みました。

当日は男子28校女子22校が全国・関東大会を目指して競い合い，甲西中の

各選手は襷に思いを込め大健闘の走りを見せました。男子は４位，女子は１３位

となりこの結果男子は１１月３０日（日）群馬県で開催される関東大会の出場権

を獲得しました。おめでとうございます！   

 今後も切磋琢磨し，山梨代表として最後まで走りぬいてください！ 

 〇 1区 古屋佑樹（区間賞）  2区 深澤成介  3区 秋山航輔 

    ４区 竹田悠真  5区 清水 壱  6区 伊藤優太 

 勉強・研究 深まる秋  
（ 見せてやれ！！）10月７日（火）第1回教育課程到達度確認検査が行われました。

この検査は 3年生の進路を選択・決定していくための大切な資料になります。 

検査は体育館で学年一斉に行われ，緊張感の中，真剣な表情で頑張っていました。 

大切なことは，この結果をしっかりと受け止め次につなげていくことです。 

第2回検査に向け（11月１３日予定）３階のフロアに貼ってある範囲表の言葉通り，学校のあちこちであ

るいは自宅のどこかで「見せてやる！ 底力を！！」と雄叫びをあげて机に向かっている，そんな 3年生を想

像しながら，私は心静かに校長室から応援しています。 

（ 関東に見せた！！ ） １０月 2９日（水） 甲西中学校において関東・甲信越地区技術家庭科研究大

会が開かれました。本校技術科の近藤陽一朗先生が関東・甲信越を代表して授業を行いました。     

光をつくる道具の目的や意図を生徒が実際に使用することで考えていく個別

最適な学びを取り入れた内容に，各県から視察に来た先生方（約 80 人）も

目を見張っていました。「授業に向かう生徒の姿勢が素晴らしいですね」（2

年 2 組です）と感想を伝えてくれた先生も・・甲西中の先生や生徒の頑張り

に，私も少し鼻が高くなってしまいました。 

（ 道徳公開授業 ～心の中に平和を創っていく～ ）  

１０月３１日（金） ふれあい道徳授業参観がおこなわれました。今回は

3 年生が今まで学習してきた平和・命をテーマに全校，保護者，関係者の

前で「キッズゲルニカプロジェクト」発表会を行いました。生徒たちが平和

教育で学んで考えたことを，写真や語り，合唱，そして甲西ゲルニカ（絵

画）で伝える内容でした。ゲルニカを作成した意味や思い，過去の出来事

と今の自分たち，そして未来をどう生きるか・・心を込めた語りと合唱は心

に染み，引き込まれていきました。 そしてこの発表会にはもう一つ大きな 

テーマが！ それは22年前にも当時の3年生が「キッズゲルニカ」（3部）

を作成し，発表会を行っていました。（その時の担任だったのが，今の３学年主任の芦澤先生です）その３

つの絵の中の２つは海外に渡り，各国の平和教育にも使われたそうです。残り一枚は大切に保管され，今

回作られた絵と共に披露されました。そして 22 年前のプロジェクトに関わった当時の今村照廣校長先生，

小田切雅裕先生，中込百合先生にも来ていただき，なんと当時の 3 年生だった生徒のみなさんも来てく

れたのです。今回の発表会は甲西中「キッズゲルニカプロジェクト」第 2 章・・・時は流れても，社会や学

校が変わっても，大切なものは変わらずに伝えていくことの尊さを学ぶことができました。 

 昨年は女子、今年は男子が関東出場！ 


