
１０月 ７日（月） 

１校時・４校時 体育（１・３年生） 

グランドにて 

 

 

１０月２６日（土）に行われる強歩大会に向けて、全学年が体育の授業で持久走を行って

います。写真は１年生と３年生の様子です。 

タイムトライアルや時間走といった形で、長距離の練習を行っているようです。 

１人１人が目標を持ちながら、記録を伸ばそうと頑張っています。 

 

 


